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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 172 

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Общие положения 

 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  (далее – ФГОС) начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и ФГОС основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, основные образовательные программы 

начального общего и основного общего образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего ,  основного общего образования и среднего общего образования  

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 172 Калининского района г. Санкт-Петербурга обеспечивает  реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования, среднего общего 

образования  и определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
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Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

 

План подготовлен с учётом требований Федеральных государственных  образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования, санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения  результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

Основные принципы плана: 

 

- учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей  (законных представителей); 

- учёт кадрового потенциала образовательной организации; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед образовательной организацией. Цель  внеурочной деятельности: является создание 

условий для развития творческого потенциала обучающихся и последующего усвоения образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия , уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

-создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей  начального образования и более успешного освоения его содержания; 

 -способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 
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- компенсировать отсутствие и  дополнить, углубить в начальном образовании те или иные учебные направления, которые нужны обучающимся 

для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизация жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего  образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия  в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

 Школа осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных отношений с образовательной программой 

образовательной организации, в том числе учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

           При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся     на занятии внеурочной 

деятельности не устанавливается . 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется  отдельно  

от расписания уроков школы.  Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов  

в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 
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Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности и форм их учета. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения 

курса. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в образовательной 

организации оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии  

с должностной инструкцией. 

 Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной организации в соответствии с 

должностной инструкцией. 

При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так  

и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в г од в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов могут быть реализованы при использовании таких форм внеурочной деятельности как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные кружки, факультативы и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы  

при использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 
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Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 

планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может распределяться в рамках недели, 

четверти (полугодия), года, переноситься на каникулярное время. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  

за пределами школы, в открытой общественной среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой 

деятельности (эффектов воспитания и социализации детей). У учеников могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность в ее страновом, этническом, гендерном и других аспектах. 

 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное, 
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2. Духовно-нравственное, 

3. Социальное, 

4. Общеинтеллектуальное, 

5. Общекультурное. 

 

 

Спортивно-оздоровительное  направление  

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся начального общего образования 

как одной из ценностных составляющих,  способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых 

результатов освоения основной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом.  

 

Духовно-нравственное  направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- нравственного развития обучающихся в единой урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной композиции- «становиться лучше»; 
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- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

 - формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 

оценку своим и чужим поступкам: 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей - формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 

 

Социальное направление  

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на уровне начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
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- формирование основы культуры межэтнического общения; 

-формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

 

Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование навыков научно- интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне начального общего и основного общего образования. 

   

Общекультурное  направление  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и 

народов других стран. 

Основные задачи: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической и экологической культуры. 
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Финансово – экономические условия организации внеурочной деятельности  

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

 При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС 

начального общего и основного общего образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников образовательной 

организации на внеурочную деятельность. 

          Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. 
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План внеурочной деятельности 

1-4 класс 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Подвижные игры 

и эстафеты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Раскрываем 

секреты текста 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Наша родина от 

края до края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Словесное 

творчество 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Орлята учатся 

летать 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы проектной 

и 

исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математика 

вокруг нас 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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План внеурочной деятельности 5-11 класс 
Направление Название курса  5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а  8б 8в 9а 9б 9в 10а 10б 11 всего  

По учебным предметам 

образовательной программы 

Сложности  русского языка    1 1 1 1 1 1 1 1 1       9 

Сложные случаи  пунктуации и 

орфографии русского языка 

            1 1 1 1 1 1 6 

Исследования  в биологии                1  1 2 

Практикум  решения  нестандартных  

задач  

            1 1 1 1 1  5 

Удивительный мир географии      1       1 1 1    4 

Основы программирования на PYTON               1  1 1 3 

Тайны неорганической химии                1   1 

Загадки истории  1 1           1     3 

Я гражданин России               1    1 

Роль СМИ в политике и государстве                  1 1 

Грамматика английского языка                  1 1 

Формирование  

функциональной 

грамотности  

Смысловое чтение 1 1 1                3 

Полезная биология 1 1 1           1     4 

Физика и человек             1     1 2 

С математикой по жизни 1 1 1 1 1 1             6 

По развитию личности  Поем вместе(хор)  1 1                2 

ОБЗиР       1 1 1          3 

Начальная военная подготовка (НВП)                1 1 1 3 

Студия дизайна 1   1   1   1   1      5 

Реализация  комплекса  

воспитательных  

Профминимум «Билет в будущее»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Цикл классных часов «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Организация   деятельности  

ученических   сообществ  

Умей вести за собой        1   1      1  4 

Организационное 

обеспечение  учебной  

деятельности 

Педагогическое сопровождение 

«Делаем добро вместе» 

1    1    1          3 

Педагогическая  поддержка 

обучающихся  

«Учись учиться» (математика)       1 1 1 1 1 1       6 

Обеспечение благополучия   

обучающихся  в 

пространстве  

общеобразовательной школы 

Подвижные игры и эстафеты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       12 

Всего:  7 7 7 6 6 6 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 7 9 122 
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